
Tous les jours, de 15h à 21h

3 sur 4 est un espace sécuritaire pour discuter de sa relation
intime et mieux comprendre ce que ce sont les relations
égalitaires. Il s'adresse notamment aux jeunes femmes et aux
femmes qui :

Se questionnent ou sont préoccupées par ce qu'elles
vivent dans leur relation intime ;

Cherchent des informations, des outils ou du soutien ;

Souhaitent clavarder anonymement avec une
intervenante.

Besoin de parler ?
www.3sur4.uqam.ca
Ou scanne le code QR pour accéder au
service de clavardage confidentiel.
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3 sur 4 s'adresse aussi à toute personne qui s’inquiète par
rapport à un relation intime vécue par une de leur proche.
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